
⽣後3か⽉以降の⾚ちゃんの
⽣活リズム・寝ぐずり・夜泣きのお悩み

改善のヒントをお伝えします。
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参加無料！

個別プチアドバイス

赤ちゃんのネンネの基本

ネンネトラブルの原因と対策

ネンネ講座＆相談会
夜泣き・寝ぐずり

6/5
10∼11時

(⽉)

宮 城 県 仙 台 市 青 葉 区 大 手町1 番1 号

講師紹介

コンサルタントキャリア５
年。1500件超える親子の
サポートをしてきました。
子育ての笑顔と健康は家族
でぐっすり眠って「おはよ
う！」から！

仙台開催

主催　株式会社バイタルネット

場所　バイタルネット本社９Fラウンジ

参定員　10組程度

子 ど も の 睡 眠 相 談 室 ク ー ク ー ル ナ
代表　川口 リエ


